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“

”

¿COMO DESARROLLO MI PERSONA ?



“AUTOCONOCIMIENTO”



PENSANDO 

EN SEPARAR.

VIRTUD DIVINA 



SER =  YO SUPERIOR = SER
SUPERVIVIENCIA HUMANA

PERSONA = YO = HACER
SUPERVIVENCIA ANIMAL



Esta foto de Autor desconocido está bajo licencia CC BY-SA

ORACULO DE DELFOS. Templo de Apolo estaba situado

el el 582 a. C.). Se construyó además un teatro (en el siglo IV
a. C.) y un estadio, con 7000 plazas para espectadores,
para los juegos píticos (Eran uno de los cuatro Juegos

Panhelénicos)

https://en.wikipedia.org/wiki/Delphi
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Escuela de Crotona

INVENTOR DE LA PALABRA FILOSOFIA

MATEMATICO, MUSICO, INVENTOR.

DESCUBRIO LA ESCALA MUSICAL LA NUMERILOGIA, LA 
GEOMETRIA SAGRADA.

Pitagoras de Somos

VERSOS DE ORO



¨CONOCETE A TI MISMO¨

 Sócrates, que practicaba 

el “conócete a ti mismo”, 

también lo enseñaba a los 

demás. Una persona que, en 

el sentido griego, se conoce 

a sí misma es alguien capaz 

de gobernarse a sí misma, de 

poner el pensamiento en el 

puesto de mando de su vida.

 Alopece, Atenas, Antigua 

Grecia, 470 a. C. -

ib., 399 a. C.)

https://es.wikipedia.org/wiki/Alopece
https://es.wikipedia.org/wiki/Antigua_Atenas
https://es.wikipedia.org/wiki/Antigua_Grecia
https://es.wikipedia.org/wiki/470_a._C.
https://es.wikipedia.org/wiki/Ib%C3%ADdem
https://es.wikipedia.org/wiki/399_a._C.


Platon
FUNDO “LA ACADEMIA” EN ATENAS MURIO 347 AC 

Pensar es el diálogo del alma consigo misma



"La felicidad de tu vida
depende de la calidad
de tus pensamientos; por
lo tanto, actúa como
corresponde, y ten
cuidado de no
entretenerte en nociones
inadecuadas para la
virtud y la naturaleza
razonable."

MARCO AURELIO (121 A. C. – 180 A. C.) FUE
UNO DE LOS EMPERADORES MÁS PRESTIGIOSOS
DEL IMPERIO ROMANO, PUES FUE EL ÚLTIMO DE
LOS CONSIDERADOS CINCO BUENOS
EMPERADORES QUE LOGRARON LA MAYOR
EXPANSIÓN DE DICHO IMPERIO. ERA APODADO
‘EL SABIO’ Y ‘EL FILÓSOFO’, POR SU PARTICULAR
DEDICACIÓN A LA FILOSOFÍA. DEFENSOR DEL
ESTOICISMO, DOCTRINA BASADA EN ALCANZAR
LA FELICIDAD Y TRANQUILIDAD PRESCINDIENDO
DE LOS HECHOS Y ACCIONES QUE PERTURBAN
LA VIDA.

MARCO 

AURELIO



3.Dijo Jesús: " Si aquellos que os
guían os dijeran: ¡ "Mirad, el Reino
está en el Cielo" !, entonces las aves
del cielo estarían antes que vosotros. 
Si os dijeran " ¡Está en el mar !", 
entonces los peces del mar os
tomarían la delantera. Más bien, el 
reino de Dios está DENTRO de 
vosotros y está FUERA de vosotros. 
Quienes lleguen a CONOCERSE A SI 
MISMOS, lo hallarán y cuando
lleguéis a conoceros a vosotros
mismos, sabréis que sois los Hijos del 
Padre Viviente. Pero si NO os
conocéis a vosotros mismos, estáis
sumidos en la pobreza y sois la 
pobreza misma."

Textos Gnósticos, que fueron encontrados en 1945, en Nag HammadI, ribera del río Nilo, en Egipto



STEVEN PRESSFILD



DOMINAR EL MIEDO

Esta foto de Autor desconocido está bajo licencia CC BY-SA-NC

https://www.eoi.es/blogs/alfredo-fernandez-lorenzo/2016/06/06/la-gestion-con-miedo/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


RESISTENCIA 
MEJOR ALIADA DEL MIEDO



SEXO

PEREZA





Esta foto de Autor desconocido está bajo licencia CC BY-NC-ND

Esta foto de Autor desconocido está bajo licencia CC BY-SA-NC

Consecuencias

https://culturacientifica.com/2015/10/08/el-camino-hacia-los-antibioticos-inservibles/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
http://revistaindependientes.com/igualdad-en-el-consumo-de-alcohol-entre-hombres-y-mujeres-y-cambios-en-los-roles-de-genero/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


¿COMO VENCER LA RESISTENCIA?



BATALLA DIARIA
CUANTO MAS TRIUNFO MAS 

PROFESIONAL



exito
es dejar a la humanidad un poco mejor de lo que 

nos recibio.

logros



FILIPIDES





LO QUE HOY SIENTES , ES CONSECUENCIA DE 

LOS PENSAMIENTOS DEL AYER, SI NO TE 

CONFORMAN, CABIA TUS PENSAMIENTOS Y 

CONTROLARAS TUS SENTIMIENTOS, 

ENTONCES,  CONSTRUIRAS TU FUTURO 

CONSCIENTE.  Cristian.


