


 

ADOLESCENCIA, BULLYING Y CONDUCTAS DE RIESGO 

 

¿Por qué la adolescencia es una etapa tan difícil? ¿Qué es un adolescente 

desde el punto de vista psicológico? La mayoría de los adolescentes sufren en 

silencio y nunca hablan del acoso escolar que soportan a diario. También hay  

adolescentes que se autolesionan e incluso ponen en riesgo sus vidas. El 

boom de los smartphones y de las redes sociales ha dado lugar a nuevas 

formas de acoso escolar como el cyberbullying. La adolescencia es un tiempo 

de ruptura, de metamorfosis y de duelo que también pone a prueba la 

capacidad de transformación de nosotros los adultos.  

Si tu alumno calla, habla… 
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ARTÍCULOS DE INTERÉS 

 

https://psicocode.com/author/vanina-celeste/ 

https://psicologiaymente.com/psicologia/razones-aprender-nuevo-idioma 

 

 

CONTACTO: 

* Correo electrónico: celeste_474@hotmail.com 

https://www.facebook.com/estodoxhoy/  
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