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;Qué es la Educacion emocional?

Proceso educativo que busca
desarrollar competencias socio-emocionales
para afrontar mejor los retos

de la vida cotidiana,

con el fin de aumentar el bienestar
personal v social.

(Bisquerra, 2011)



“Inteligencia

P O RN

Logico-matematica
Lingiiistica

Musical
Cinético-corporal
Espacial
Naturalista
Intrapersonal
Interpersonal

repertorio”

(Gardner, 1983)



[.as emociones no quedan en casa
y tienen un impacto en el aprendizaje.



EDUCACION EMOCIONAL

PROCES(

RECONOCER
NONBAL ACEPTAR LAPRESAR m

Fox (2014)



Diccionario de emociones
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Monstruo de los colores




Monstruo de los colores

bedlL b éde el

http://rincondeunamaestra.blogspot.com.es/
Basado en “El monstruo de colores” de Anna Lienas
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Ya cansados, se recostaron sobre el pasto.

Después de un largo suspiro, ¢l armadillo preguntd.
-:Podés observar tu enojo como observds esas flores?

Bernardo respiré profundamente y cerré sus ojos.



o Meditacion a traves de los sentidos:

;Puedo prestar atencion con todo mi
cuerpo?
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o Identificacion Emocional. G
Si cierro los ojos, ;puedo observar
alegria, tristeza, enojo, miedo?

o Gratitud:
;Qué regalos tuvo Bernardo?
;Qué regalos tuve yo?
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Intensamente
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;Queé cosas lo
enojan?




Cuento de la tortuga
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Proximas actividades - '

o 24/Agosto - Taller de Mindfulness.
- Mindfulness en casay en el aula.

e 14/Septiecmbre - Taller de Educacion Emocional

- :Que necesitamos saber para acompanar a los chicos
en el aprendizaje de su mundo emocional?

INSCRIPCION: info@aulasconscientes.com




‘Muchas gracias por su
atencion plenal
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Conciencia de
uno mismo

Regulacion del
impulso

Manejo del
estrés

Metacognicion

SOOI NEUROCIENCIAS

nino/adolescente

Disciplina afectiva
y efectiva

Pasioén por el
aprendizaje

Perseverancia

Tolerancia a la
frustracion

EDUCACION
EMOCIONAL

Autogestion del

PSICOLOGEA Vi
POSITIVA Fortalezas

Emociones positivas

PISTAS VALIOSAS PARA ACOMPANAR EL

PROCESO DE APRENDIZAJE
DELOS CHICOS



Jon Kabat Zinn

Will Kabat Zinn



Mindfulness

“Prestar atencion al aqui y ahora,
haciendo nuestro mejor esfuerzo por no
obsesionarnos con el pasado,

ni fantasear acerca del futuro,
con amabilidad y curiosidad,
asi podemos elegir nuestras conductas”.

(Amy Saltzman, 2019)




Mind Full, or Mindful?



;Donde esta mi mente ahora?

=

TU CUERPO ESTA
PRESENTE

(Y TU MENTE!

PASADO PRESENTE FUTURD



Anclas

3 RESPIRACION

1 SENSACTONES CORPORALES (ESCANED)
1 INFORMACION DEL AMBIENTE (SENTIDOS)

MEDTTACTONES
- FORMALES
- INFORMALES.



Botiquin Emocional
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